
SPIRITUELE HULPLIJNEN 
 
Aangezien ik regelmatig de vraag krijg welke spirituele hulplijnen ik tijdens mijn eigen spirituele 
zoektocht gebruikt heb, heb ik ze op een rijtje gezet. Elke hulplijn heeft mij een stukje van de puzzel 
gegeven. Eindelijk heb ik zelf die puzzel moeten leggen en de inzichten ervan in mijn dagelijkse leven 
moeten toepassen. Daar kon niemand mij bij helpen en heb ik zelf moeten doen. Dat geldt ook voor 
jou. Het is helemaal prima om in de spirituele wereld (zelf)kennis op te doen, maar uiteindelijk heb je 
het hier op aarde, in dit leven, met beide benen op de grond en in de dagelijkse praktijk de inzichten 
toe te passen. Dat is waar het volgens mij werkelijk om gaat. Blijf dus niet hangen in zoeken, maar pas 
de inzichten toe. 
 
De volgende mensen hebben mij allemaal tijdens mijn spirituele zoektocht geholpen. Ze waren 
waardevol voor mij, maar je zal zelf natuurlijk goed moeten voelen of ze ook bij jou passen: 
 
REGRESSIE/REINCARNATIE THERAPIE 
Rieke Meinen - https://droomwever.nl/ 
Sonja van de Reep - https://www.son-soulessence.com/ 
Marianne Notschaele-den Boer - http://www.vorigelevens.nl/ 
 
Boekentip: De Zielenreis + Zielsbestemming (Michael Newton) en Bestaansrecht (Maarten Oversier) 
 
ASTROLOGIE 
Frank van Herwijnen - https://quantum-astrologie.me/ 
Sandra van Galen - https://www.sandrajansenvangalen.com/ 
 
PARAGNOSTEN 
Scarlet lePair - http://rustiekleven.nl/ 
Caroline - https://carmacoaching.nl/ 
Mireille van Rijn - https://mireilleweetmeer.nl/ 
Leila de Vries - https://inzichtenharmonie.nl/ 
 
HEALERS 
Janneke Tiemissen - https://janneketiemissen.nl/ 
 
HOUSE CLEARING 
Juno Burger - https://junoburger.com/ 
Francis van Wouw - https://francisvanwouw.nl/ 
 
HUMAN DESIGN 
Marieke Schnoing-Gels - https://www.marykeighcoaching.nl/ 
 
AYAHUASCA 
Deze vorm is niet meer toegestaan. Vergelijkbare tips (ik ken de mensen wel, maar heb hun werkwijze 
niet zelf ervaren) zijn:  
Marcel Dekker - https://thebeautifulexperience.nl/ 
Luc van Poelje - https://psychedelicinsights.com/ 
 
Elk consult zal jou een stukje van jouw levenspuzzel geven. Heb je moeite die puzzelstukjes in elkaar 
te leggen en te duiden, kan ik je daar goed bij helpen. De doorbraakmethodiek is immers gebaseerd 
op o.a. mijn eigen inzichten die ik tijdens mijn eigen spirituele zoektocht heb opgedaan – 
https://www.doorbraakcoaching.com/ 
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